
Le goût

Quelques pistes : 
- Parmi toutes les saveurs (activités, moments…), lesquelles me donnent du goût ?
- M'est-il déjà arrivé de ne plus avoir goût à rien ? 
- Ai-je déjà redonner le goût de la joie à quelqu’un ? Comment je m’y suis pris ?
- Est-ce que je goûte en moi la saveur de la foi ? Est-ce que je pense à prendre du

temps personnel ? 
- Est-ce que l'histoire de l’église me donne goût à croire ? Est-ce que l’église m’aide à

croire ? 
- Est-ce que je partage le goût de la joie avec les autres ? Comment ? 



La vue

Quelques pistes : 
- Qu’est-ce que je vois dans le monde de beau, bien et bon ?
- M’arrive t-il de contempler ? Qu’est-ce que je contemple ? 
- Est-ce que je vois souvent la paille dans l'œil de l’autre ? 
- Est-ce que j’ouvre mes yeux ? M’arrive t-il d’être indifférent, de détourner le regard ? 
- Est-ce que je vois le savoir-faire des autres ? 
- Est-ce que j’ouvre mes yeux aux œuvres de Dieu ?
- Est-ce que j’arrive à croire sans avoir vu ? 



L’odorat

Quelques pistes : 
- Est-ce que j’arrive à sentir quand j’ai besoin de faire une pause ? Est-ce que j’ai pris 

le temps de prendre cette pause ?
- Est-ce que j'arrive à donner un sens à ma vie ? Quel sens est-ce que je donne à ma 

vie ? 
- Est-ce que j’ose goûter la vie qui m’est donnée en allant vers l’autre, en cherchant, 

en ouvrant mon cœur, en espérant ? 



L’ouïe

Quelques pistes : 
- M’arrive t-il de prendre silence pour écouter Dieu ? 
- Quelle  attention  est-ce  que  porte  au  réel,  aux  personnes,  aux  événements

mondiaux ?
- Est-ce que j’écoute les conseils que l’on me donne ? 
- Est-ce que je crois tout ce que j’entends ? 



Le toucher

Quelques pistes : 

- Qu’est-ce que je crée de mes mains ? 
- Qu’est-ce que je crée de mes mains avec les autres ?
- Est-ce que je touche les “intouchables” comme le fait Jésus ? 
- Est-ce que je me laisse toucher par les autres ? 


