
 
La paix 

Texte intégral du premier discours du pape Léon XIV : « La paix soit 
avec vous » 

« La paix soit avec vous tous ! » 

« Très chers frères et soeurs, telle est la première salutation du Christ ressuscité, le 
bon pasteur qui a donné sa vie pour le troupeau de Dieu. Je voudrais également que 
cette salutation de paix pénètre votre coeur, rejoigne vos familles, tous les peuples, 
où qu'ils soient, toutes les nations, la terre entière. La paix soit avec vous ! » 

« C'est la paix du Christ ressuscité, une paix désamorcée et désarmante, humble et 
persévérante. Elle vient de Dieu, Dieu qui nous aime tous sans condition. Nous 
avons encore dans nos oreilles cette voix faible mais toujours courageuse du pape 
François qui a béni Rome ! » 

« Le pape qui a béni Rome a offert sa bénédiction au monde, au monde entier, ce 
matin de Pâques. » 

« Permettez-moi de poursuivre cette même bénédiction : Dieu prend soin de nous, 
Dieu nous aime tous, et le mal ne prévaudra pas ! Nous sommes tous dans les 
mains de Dieu. Ainsi, sans crainte, unis main dans la main avec Dieu et entre nous, 
allons de l'avant. » 

« Nous sommes des disciples du Christ. Le Christ marche devant nous. Le monde a 
besoin de Sa lumière. L'humanité a besoin de Lui comme passerelle pour rejoindre 
Dieu et Son amour. » 

« Aidez-nous aussi, aidez-vous les uns les autres à construire des ponts - par le 
dialogue, par la rencontre, en nous unissant tous pour être un peuple toujours dans 
la paix. Merci, pape François ! » 

« Je souhaite également remercier tous les cardinaux qui m'ont choisi pour être le 
Successeur de Pierre et pour marcher avec vous, en tant qu'Église unie, toujours en 
quête de paix, de justice - toujours désireuse d'agir en hommes et femmes fidèles à 
Jésus-Christ, sans crainte, pour proclamer l'Évangile, pour être missionnaires. » 

« Je suis un fils de saint Augustin, un augustinien, qui disait : "Avec vous je suis 
chrétien, pour vous je suis évêque." En ce sens, nous pouvons tous cheminer 
ensemble vers cette patrie que Dieu nous a préparée. » 

« À l'Église de Rome, une salutation particulière ! Nous devons chercher ensemble 
comment être une Église missionnaire, une Église qui construit des ponts et favorise 
le dialogue, toujours ouverte à accueillir, comme cette place, avec des bras ouverts - 
tous, tous ceux qui ont besoin de notre charité, de notre présence, de dialogue et 
d'amour. » 

« (En espagnol) Et si vous me le permettez, un mot, une salutation à tous ceux-là, et 
en particulier à ma bien-aimée diocèse de Chiclayo, au Pérou, où un peuple fidèle a 



 
accompagné son évêque, a partagé sa foi, et a tant, tant donné pour continuer à être 
une Église fidèle à Jésus-Christ. » 

« (Revenant à l'italien) À vous tous, frères et soeurs de Rome, d'Italie, du monde 
entier, nous voulons être une Église synodale, une Église en marche, une Église qui 
cherche toujours la paix, qui cherche toujours la charité, qui cherche toujours à être 
proche surtout de ceux qui souffrent. » 

« Aujourd'hui, c'est le jour de la Supplication à Notre-Dame de Pompéi. Notre Mère 
Marie veut toujours marcher avec nous, rester proche, nous aider par son 
intercession et son amour. » 

« Je voudrais donc prier avec vous. Prions ensemble pour cette nouvelle mission, 
pour toute l'Église, pour la paix dans le monde, et demandons cette grâce 
particulière à Marie, notre Mère. » 

 
Evangile - La paix est un don 
 
Le soir venu, en ce premier jour de la semaine, alors que les portes du lieu où se 
trouvaient les disciples étaient verrouillées par crainte des Juifs, Jésus vint, et il était 
là au milieu d’eux. Il leur dit : « La paix soit avec vous ! » Après cette parole, il leur 
montra ses mains et son côté. Les disciples furent remplis de joie en voyant le 
Seigneur. Jésus leur dit de nouveau : « La paix soit avec vous ! De même que le 
Père m’a envoyé, moi aussi, je vous envoie. » - Jean, Chapitre 20 
 
Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix ; ce n’est pas à la manière du monde 
que je vous la donne. Que votre cœur ne soit pas bouleversé ni effrayé. - Jean, 
chapitre 14 
 
Je vous dis de ne pas tenir tête au méchant, au contraire, quelqu’un te donne-t-il un 
soufflet sur la joue droite, tends-lui encore l’autre - Matthieu, chapitre 5 
 
 
Quelques chiffres  
 

-​ Au moins 233 000 personnes auraient été tuées dans des conflits en 2024. 
-​ Le nombre de personnes tuées dans les conflits en 2024 avait augmenté de 

30 % par rapport à l’année précédente, passant de 179 099 décès en 2023 à 
233 597 en 2024. 

-​ La guerre en Ukraine a été la plus meurtrière en 2024, avec 67 000 décès 
signalés, tandis que 35 000 décès ont été signalés dans les territoires 
palestiniens de Gaza et de Cisjordanie. 

 



 
 
L’enseignement du pape François sur la paix : 
  
Le pape François était très connu pour son engagement social et écologique. Il a 
aussi écrit sur la paix. 

Nous vous proposons d’utiliser les enseignements du pape pour nourrir la réflexion 
autour du thème de la paix. 
 

Fratelli Tutti : 
240. « une affirmation de Jésus-Christ qui nous surprend : « N’allez pas croire que je 
sois venu apporter la paix sur la terre ; je ne suis pas venu apporter la paix, mais le 
glaive. Car je suis venu opposer l’homme à son père, la fille à sa mère et la bru à sa 
belle-mère : on aura pour ennemis les gens de sa famille » (Mt 10, 34-36). Il est 
important de situer cette affirmation dans le contexte du chapitre où elle se trouve. 
De toute évidence, le thème qui y est abordé est celui de la fidélité à un choix, sans 
honte, même si cela comporte des contrariétés, et même si des proches s’opposent 
au choix en question. Par conséquent, cette affirmation n’invite pas à rechercher les 
conflits, mais simplement à supporter le conflit inéluctable, pour que le respect 
humain ne conduise pas à s’écarter de la fidélité en vue d’une supposée paix 
familiale ou sociale. Saint Jean-Paul II a déclaré que l’Église « n’entend pas 
condamner tout conflit social sous quelque forme que ce soit : l’Église sait bien que 
les conflits d'intérêts entre divers groupes sociaux surgissent inévitablement dans 
l'histoire et que le chrétien doit souvent prendre position à leur sujet avec décision et 
cohérence » 

244. la vraie réconciliation, loin de fuir le conflit, se réalise plutôt dans le conflit, en le 
dépassant par le dialogue et la négociation transparente, sincère et patiente 

271. « l’objectif du dialogue est d’établir l’amitié, la paix, l’harmonie et de partager 
des valeurs ainsi que des expériences morales et spirituelles dans un esprit de vérité 
et d’amour » 

  

Discours à l’assemblée générale des Nations Unies, 25 septembre 
2015 
« La paix n’est pas simplement l’absence de guerre, mais la présence de la justice, 
du respect et du dialogue entre tous. La paix véritable ne peut être construite que si 
nous nous engageons à promouvoir la justice, à respecter la dignité de chaque 
personne et à favoriser le dialogue, même avec ceux qui pensent différemment » 

 
 
 



 
Pistes de relecture 
 
PERSONNELLEMENT, prendre un temps de réflexion pour nommer la violence qui 
existe (inviter à ce que ce soit le plus concret possible) : 
• Dans le MONDE (les guerres, les injustices, les famines, les mouvements 
migratoires dus à la pauvreté et au changement climatique, les répressions 
politiques et les attentats à la liberté personnelle en tout genre).  
• AUTOUR de MOI (dans mon école, dans mon groupe d’amis, dans ma famille, à 
l’aumônerie…).  
• En MOI, dans mon cœur (la colère, la haine, les violences que je me fais à 
moi-même et aux autres, les paroles et les gestes violents, mais aussi les silences 
qui tuent) 
 

1. ​ Est-ce que j’arrive à dialoguer avec ceux qui ne pensent pas comme moi ? 
A quel moment ai-je pu l’expérimenter dans ma vie ? 

 2. Est-ce que ceux qui cherchent à dialoguer avec moi sans que je ne les 
sollicite me gênent. Pourquoi ?  

3. Dans des relations compliquées, qu’est-ce qui a favorisé ou fermé le 
dialogue ? En relisant ces expériences, ais-je pu en mesurer les fruits ? 

4. ​ Qu’est-ce qui m’est nécessaire pour avoir un dialogue en vérité ? 

5. Est-ce que je suis conscient d’être appelés à recevoir et partager la paix du 
Christ, chaque dimanche ?  

6. Que signifie pour moi « aller dans la paix du Christ », concrètement ?  

7. Quels gestes missionnaires de paix vous sentez-vous appelés à faire, dans 
votre vie de tous les jours ? (Donnez des exemples précis). 

8. Un chrétien peut-il « se mettre en colère » ? Y a-t-il une « colère juste » ? 
Que faut-il faire des « sentiments de colère » que nous pouvons éprouver 
? 

9. Un chrétien doit-il être toujours un « pacifiste » et défendre la « 
non-violence » ? La guerre est-elle justifiable ? 

10. Est-ce que je pardonne ? Quels sont les obstacles au pardon ?  

 
 
 
 
 
 
 



 
 
Prière 
 

 
 
 
Si tu crois qu'un sourire est plus fort qu'une arme,  
Si tu crois à la puissance d'une main offerte,  
Si tu sais regarder l'autre avec un brin d'amour,  
Si tu préfères l'espérance au soupçon,  
Si tu estimes que c'est à toi de faire le premier pas,  
Si tu peux te réjouir de la joie de ton voisin,  
Si tu partages ton pain et que tu sais y joindre un morceau  de ton cœur,  
Si tu crois qu'un pardon va plus loin qu'une vengeance,  
Si tu sais chanter le bonheur des autres et danser  leur allégresse,  
Si pour toi l'autre est d'abord un frère,  
Si tu crois que l'amour est la seule force de dissuasion,  
Si tu crois que la paix est possible,  
Alors, viendra la paix. 
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