Parler de la fagcon dont on peut faire des choix
d'orientation libre, des choix de vie en général
quand on a entre 17 et 20 ans

- Bient6t majeur mais pas encore
- Certains quitteront peut étre la troupe a la fin de I'année

1- Laliberté : comment et pourquoi on est libre ?

L’un des désirs les plus puissants qui habite ’lhomme, c’est celui
de la liberté !

Tout étre humain aspire a la liberté. L'homme éprouve un besoin de se
sentir maitre de ses choix. Etre intelligent, il aspire & pouvoir diriger sa
vie comme il I'entend. Il éprouve une joie formidable quand il a
conscience de vivre en étant libre.

Mais sommes-nous vraiment libres ?

De puissants conditionnements piégent ’'homme moderne :

- piéges de [l'environnement : argent, publicité, modes, cinéma,
addictions, idéologies...

- pieges de ses propres démons intérieurs : habitudes, imagination,
pulsions non maitrisées, défauts.

Dieu a fait aux hommes le cadeau de la liberté.

Dieu aurait pu faire des robots qui auraient chanté ses louanges, mais
des louanges contraintes de 1000 robots ne valent pas un seul “Je
t'aime” venu d’un cceur libre de le dire.

Dieu n’oblige pas 'homme a aimer : car 'amour ne s'impose pas...

Et Jésus dira souvent : Si tu veux....

- au jeune riche : “si tu veux étre parfait, suis moi” (Mat 19, 21)

- a ses disciples : “si quelgu’un veut venir a ma suite, qu’il renonce a lui-
méme” (Mat 16, 24)

- a Judas... qu’il laisse agir pour le trahir : “Ce que tu as a faire, fais-le
vite I”

Mais la liberté est une terrible responsabilité.

L'Homme doit savoir user de sa liberté. Il a a choisir entre le Bien et le
Mal.

Méme s’ll lui laisse la liberté de choix, Dieu indique a 'lHomme la route a
suivre : 'homme et la

femme accédent a la vraie liberté quand ils se rapprochent et font la



volonté de Dieu.

Jésus a donné I'exemple et les moyens d’une vraie liberté.

C’est librement qu'’il a donné sa vie : “Ma vie, nul ne la prend, c’est moi
qui la donne”

Se connaitre soi pour choisir librement

Des questions a se poser :

- Quels sont mes talents ?

- Quels sont mes valeurs ?

- Quels sont mes réves ?

- Qu'est-ce que j'aime ?

- Quels sont mes désirs ?

- Quels engagements me semblent justes ?

- Quel impact ai je envie d'avoir dans le monde ?

L'idéal a avoir et garder comme ligne de vie + cohérence de vie

- Chacun est appelé a poser des choix différents

Les autres
- Ne pas hésiter a demander conseil a ses amis, ses proches

- Est-ce que le regard des autres a un impact sur mes choix ?
Normalement, cela ne devrait pas étre le cas. Seul Dieu nous juge a la
fin des temps.

- Attention a ne pas se comparer avec les autres

- Est-ce que je ressens de la pression de la part de la société ?

2 - Poser un choix

- Notre vie est faite de choix en permanence. On peut poser des choix
pour de petites ou grandes choses :

. Prier le matin ou pas ? - Dieu

. Dire bonjour a un passant ou pas ? - Autrui
. Rendre service ou pas ? - Autrui

. Réparer un objet ou le racheter ? - Planéte
. Aller a telle ou telle activité

. Orientation/études - Moi

. Devenir ou pas routier/chef scout ?

. Mariage ? Vocation religieuse ?



- Etre a I'écoute oui, mais croire en ses réves, connaitre ses limites,
avoir de I'ambition, faire le bien et le beau.

- Etre prét, toujours prét a répondre a un appel

- Jamais dans la précipitation

- La priere et la confiance en ce que Dieu veut pour nous + vocation
- Retraite : se mettre a I'écart

- Quelle place je laisse a Dieu dans ma vie ?



- Etre a I'écoute de Dieu, de sa parole
- Est-ce que je peux offrir a Dieu ce que je choisis ?
- Est-ce que je choisis le bien ?

- Ressentir une paix intérieure une fois le choix posé.

3 - Le sens de I'engagement

- Poser un choix, c'est opter, s'engager dans une voie
- Promesse : Je m'engage a servir de mon mieux...

- L'engagement engage tout mon étre, il est exigeant, il est fait pour étre
tenu.

- Face aux épreuves, au découragement, que faire ? Toujours se
souvenir, revenir a l'origine de pourquoi on a posé ce choix.

- Suis- je capable de tenir mon engagement seul ? Non seulement avec
I'aide de Dieu.



